& mentaalvrij

Vergoedingswijzer Stad Holland 2024

Mentaalvrij is in 2024 gecontracteerd bij Stad Holland. Dit betekent dat je 100 % van de
behandelingskosten vergoed krijgt.

Bekijk hieronder de vergoedingen en kwijtscheldingsmogelijkheden per type basisverzekering
bij Stad Holland

Basisverzekering

Type activiteit Tarief Vergoed vanuit
basisverzekering

Intake €300 €300 (100 %)
(120 minuten)

TA sessie 1 €300 €300 (100%)
(120 minuten)

TA sessie 2 €300 €300 (100 %)
(120 minuten)

TA sessie 3 € 300 €300 (100 %)
(120 minuten)

Regiecontact €75 €75 (100 %)
(30 minuten)

TA sessie 4 €300 €300 (100 %)
(120 minuten)

ACT/CGT/EMDR
sessie €300 €300 (100 %)

(120 minuten)




ACT/CGT/EMDR
sessie €225 €225 (100 %)

(90 minuten)

ACT/CGT/EMDR
sessie €150 € 150 (100 %)

(60 minuten)

Mentaalvrij werkt volgens het principe planning = realisatie. Dit houdt in dat de tijd die we
voor je inplannen de gerealiseerde tijd is. Als de geplande tijd dermate verschilt van de
gerealiseerde tijd zullen we de gerealiseerde tijd aanpassen.

Uitleg tarief

Naast de directe tijd, dat wil zeggen de tijd dat je een bijeenkomst hebt met de psycholoog
vindt er ook indirecte tijd plaats. Dit gaat om bijvoorbeeld het voorbereiden van je casus, het
rapporteren in ons Elektronisch Cliént Dossier en naar externen (huisarts), het uitwerken van
diagnostiek, multidisciplinair overleg en het opstellen van een behandelplan en
diagnostische (TA) brief. Deze tijd noemen we de indirecte tijd. De kosten van deze indirecte
tijd zijn opgenomen in het tarief zoals beschreven in de tabellen.

Eigen risico

Let op dat op dat op vergoedingen vanuit de basisverzekering het jaarlijkse eigen risico van
toepassing is. Het eigen risico is een bedrag wat je eerst zelf dient te betalen alvorens
aanspraak je maakt op vergoedingen. Het eigen risico mogen en kunnen wij helaas niet
kwijtschelden.



